
Montrer à 

l’enfant des 

photos et vidéos 

du lieu de 

vacances

Préparer un 

planning pour 

l’aider à visualiser 

les jours restants 

avant le départ

Préparer la valise 

à l’avance avec 

l’enfant

Préparer un sac 

avec des « objets 

repères »

Parler des 

activités 

proposées sur 

place

Entraîner l’enfant 

à attendre avant le 

départ

Contacter le lieu de 

vacances avant de 

partir

Préparer des vacances dans un lieu inconnu

www.deuxminutespour.org


